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O medo de assombrações, fantasmas ou 
manifestações espirituais malignas é 
comum em muitas culturas e até mesmo 
entre cristãos. Porém, é preciso perguntar: 
à luz das Escrituras, um cristão deveria ter 
medo disso? 

O Que São Assombrações? 

Popularmente, “assombração” refere-se a 
manifestações sobrenaturais atribuídas a 
espíritos de mortos ou forças malignas 
que supostamente assombram locais ou 
pessoas. Essa crença tem base mais no 
folclore, no espiritualismo, no ocultismo e 
nas superstições do que na Bíblia. A Bíblia 
não ensina que os mortos voltam para 
assombrar. A Bíblia diz: 

• “E, assim como aos homens está 
ordenado morrerem uma só vez, 
vindo, depois disto, o juízo.” – 
Hebreus 9:27. 

Isso significa que, após a morte, os 
espíritos humanos não ficam vagando pela 
terra. 

A Realidade dos Demônios 

Embora muitas vezes o medo, em si, ou a 
pessoa ter vivido muito tempo no mundo 
das drogas poderem gerar visões ou 
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alucinações, a Bíblia fala, sim, de 
manifestações demoníacas. O que muitos 
chamam de "assombração", na verdade, 
podem ser ações demoníacas. Satanás e 
seus demônios existem e atuam no 
mundo, e é contra eles que temos uma 
luta, segundo a Bíblia. 

“Porque não temos que lutar contra a 
carne e o sangue, mas, sim, contra os 
principados, contra as potestades, contra 
os príncipes das trevas deste século, 
contra as hostes espirituais da maldade, 
nos lugares celestiais.” – Efésios 6:12. 

Eles podem causar medo, perturbação e 
até influenciar fisicamente ambientes ou 
pessoas. Porém, é importante lembrar 
que: 

• Eles não têm autoridade sobre os 
filhos de Deus: “Eis que vos dou 
poder para pisar em serpentes e 
escorpiões, e sobre toda a força do 
inimigo, e nada vos fará dano 
algum.” - Lucas 10:19; 

• Jesus já venceu o diabo na cruz: “¹E, 
despojando os principados e 
potestades, os expôs publicamente 
e deles triunfou em si mesmo. - 
Colossenses 2:15. 
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• O cristão tem autoridade espiritual 
em Cristo para resisti-los: “Sujeitai-
vos, pois, a Deus, resisti ao diabo, e 
ele fugirá de vós.” - Tiago 4:7. 

Medo Versus Fé 

O medo é natural ao ser humano, mas o 
Espírito de Deus nos conduz à confiança, 
não ao terror. A Bíblia diz:  

• Porque Deus não nos deu o espírito 
de covardia, mas de poder, de amor 
e de moderação.” - 2 Timóteo 1:7, 

O medo constante de “assombrações” 
pode indicar falta de compreensão do 
evangelho, da identidade em Cristo ou 
envolvimento anterior com práticas 
ocultas que ainda influenciam a mente. 
Pode indicar até falta de conversão e de 
confiança na proteção de Deus e do nome 
de Jesus, diante do qual os demônios 
morrem de medo. Veja estes três textos: 

• “E eis que clamaram, dizendo: Que 
temos nós contigo, Jesus, Filho de 
Deus? Vieste aqui atormentar-nos 
antes do tempo?” – Mateus 8:29. 

• “Ora, na sinagoga havia um homem 
possesso de um espírito de demônio 
imundo, o qual exclamou em alta 
voz: Ah! que temos contigo, Jesus 
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Nazareno? Vieste destruir-nos? Bem 
sei quem és: o Santo de Deus!” – 
Lucas 4:33, 34. 

• “Crês tu que Deus é um só? Fazes 
bem. Também os demônios o creem 
— e estremecem.” – Tiago 2:19. 

Assim, por que temer a ação de demônios 
se temos ao nosso favor o Todo-poderoso 
nome de Jesus? 

Como Lidar Com O Medo De 
Assombrações? 

Se um cristão sente medo de 
assombrações, deve: 

• Buscar a Palavra de Deus, que 
fortalece a fé: “De sorte que a fé é 
pelo ouvir, e o ouvir pela palavra de 
Deus.” - Romanos 10:17. 

• Orar com autoridade em nome de 
Jesus: “¹E tudo quanto pedirdes em 
meu nome eu o farei, para que o Pai 
seja glorificado no Filho. Se pedirdes 
alguma coisa em meu nome, eu o 
farei.” - João 14:13, 14. 

• Renunciar práticas ocultas do 
passado, caso tenha tido 
envolvimento: “Entre ti não se 
achará quem faça passar pelo fogo a 
seu filho ou a sua filha, nem 
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adivinhador, nem prognosticador, 
nem agoureiro, nem feiticeiro; Nem 
encantador, nem quem consulte a 
um espírito adivinhador, nem 
mágico, nem quem consulte os 
mortos; Pois todo aquele que faz tal 
coisa é abominação ao Senhor; e por 
estas abominações o Senhor teu 
Deus os lança fora de diante de ti.” - 
Deuteronômio 18:10-12. 

• Encher-se do Espírito Santo, pois 
onde Ele habita, não há espaço para 
trevas: “E não vos embriagueis com 
vinho, em que há dissolução, mas 
enchei-vos do Espírito.” - Efésios 
5:18. 

• Evitar conteúdo de terror, que 
alimenta o medo e não a fé, mas 
concentrar-se em virtudes 
espirituais: “Tudo o que é 
verdadeiro, tudo o que é honesto, 
tudo o que é justo, tudo o que é puro, 
tudo o que é amável, tudo o que é de 
boa fama, se há alguma virtude, e se 
há algum louvor, nisso pensai.” - 
Filipenses 4:8 

Conclusão 

Um cristão não deve viver com medo de 
assombrações, pois foi liberto do império 
das trevas:  
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• “O qual nos tirou da potestade das 
trevas, e nos transportou para o 
reino do Filho do seu amor.” - 
Colossenses 1:13. 

Não estamos isentos de ataques 
espirituais, mas fomos equipados com a 
armadura de Deus, composta inclusive da 
espada do Espírito, a palavra de Deus, a 
mesma que Jesus usou para vencer as 
tentações de Satanás. (Mateus 4:4, 7, 10; 
Efésios 6:10-18). Assombrações podem 
existir no mundo espiritual como 
manifestações demoníacas, mas o crente 
em Jesus está seguro e protegido. O 
segredo é permanecer em Cristo, firmar-
se na Palavra, e confiar no poder do nome 
de Jesus. Como diz o salmo: 

• “Ainda que eu ande pelo vale da 
sombra da morte, não temerei mal 
nenhum, porque tu estás comigo.” 
Salmo 23:4. 

Assim, se você vir alguma assombração, 
NÃO TENHA MEDO! O nome de Jesus é 
poderoso, e não há parceria entre Cristo e 
Satanás (2 Coríntios 6:15) – Eles sempre 
vão perder. – Pr. Fernando Galli. 

Ore por nosso ministério. Colabore com ele. Nosso PIX 
de amor é: 16996371225. 


