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A pergunta “Guardar UM DIA SABÁTICO 
importa para a salvação eterna?” é 
profundamente teológica e depende de 
como se entende a salvação segundo a 
Bíblia. Vamos analisar essa questão com 
base nas Escrituras: 

1. A salvação é pela graça, e não por 
guardar leis. A Bíblia é muito clara quanto 
a isso nas seguintes palavras: 

Efésios 2:8, 9 - “Porque pela graça 
sois salvos, mediante a fé; e isto não 
vem de vós; é dom de Deus; não vem 
das obras, para que ninguém se 
glorie.” 

Assim, é ensinamento bíblico: ninguém é 
salvo por guardar leis, incluindo o 
sábado, mas pela fé em Jesus Cristo. A 
salvação é um dom imerecido de Deus, e 
não uma recompensa por boas obras. 

2. O sábado fazia parte da antiga aliança 
com Israel. O sábado foi dado como um 
sinal entre Deus e Israel: 

Êxodo 31:16, 17 - “Os filhos de Israel 
guardarão o sábado... entre mim e os 
filhos de Israel é sinal perpétuo...” 
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Ele foi incluído nos Dez Mandamentos 
como parte da aliança mosaica (Êxodo 
20:8-11), mas essa aliança foi cumprida 
em Cristo. 

3. No Novo Testamento, Jesus é o nosso 
descanso (sabático) 

Mateus 11:28, 29 - “Vinde a mim 
todos os que estais cansados... e eu 
vos aliviarei.” 

Colossenses 2:16, 17 - “Ninguém, 
pois, vos julgue por causa de comida 
e bebida, ou dia de festa, ou lua nova, 
ou sábados, que são sombra das 
coisas que haviam de vir; a realidade, 
porém, é Cristo.” 

O sábado, como símbolo de descanso, 
apontava para o descanso espiritual em 
Cristo. Após sua morte e ressurreição, os 
cristãos passaram a celebrar no domingo 
(o Dia do Senhor), em honra à 
ressurreição (Apocalipse 1:10, Atos 20:7). 

4. O que Paulo diz sobre guardar dias 

Romanos 14:5, 6 - “Um faz diferença 
entre dia e dia; outro julga iguais 
todos os dias. Cada um esteja 
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inteiramente seguro em sua própria 
mente...” 

Aqui Paulo mostra que guardar um dia ou 
não guardar não é questão de salvação, 
mas de convicção pessoal, desde que a 
pessoa o faça “para o Senhor”. 

5. Então guardar o sábado salva? Não. 
Guardar o sábado não salva ninguém. Só 
há um meio de salvação: 

Atos 4:12 - “E em nenhum outro há 
salvação, porque também debaixo do 
céu nenhum outro nome há, dado 
entre os homens, pelo qual devamos 
ser salvos.”  

Ou seja, em nenhum outro além de Jesus 
Cristo. 

CONCLUSÃO 

A salvação é por meio de Cristo, não do 
sábado. Portanto, quando um grupo 
religioso ou um líder de uma religião, 
afirma que “guardar o sábado importa em 
salvação”, eles estão totalmente fora das 
Escrituras e apregoando uma heresia 
soteriológica. 
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Alguns cristãos até guardam um dia 
sabático todos os domingos. Outros 
guardam o sábado mesmo. Todavia, estes 
não incorrem em heresia se afirmam: 
“Guardamos o dia sabático não para 
ganharmos a salvação, mas porque 
cremos que estamos agradando a Deus 
agindo assim, e aqueles que discordam de 
nós mas têm fé verdadeira em Jesus Cristo 
são nossos irmãos de fé.” Agindo assim, 
não criam divisão na Igreja Corpo de 
Cristo. (1 Coríntios 12:27) E a guarda do 
sábado passa ser apenas um ponto de 
vista, não um requisito para a salvação ou 
para não perder a salvação, pois 
entendem que tal guarda seria uma 
consequência de viverem como cristãos 
salvos.  

Colabore com nossa obra! Suas orações são muito 
importantes. Pix de amor: 16996371225 

Pr. Fernando Galli – Instituto Apologético Cristo Salva 

 


