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1. O que a Bíblia diz? 

A Bíblia não menciona futebol 
diretamente, mas oferece princípios 
claros sobre como devemos nos 
comportar em todas as áreas da vida, 
inclusive nos esportes e no lazer: 

2. O pecado está nas atitudes do 
coração 

• Marcos 7:21-23 – “Porque de dentro 
do coração dos homens saem os 
maus pensamentos [...] inveja, 
arrogância, insensatez...” Torcer 
torna-se pecado quando gera ódio, 
brigas, fanatismo, xingamentos, 
rivalidades tóxicas ou até violência. 

• Efésios 4:31 – “Longe de vós toda 
amargura, e cólera, e ira, e gritaria, e 
blasfêmia...” Tudo isso pode surgir 
em ambientes de torcida, mas são 
obras da carne, não do Espírito. 

3.  Futebol como ferramenta de 
evangelismo 

Muitos missionários e evangelistas têm 
usado o esporte como ponte para 
alcançar pessoas com o Evangelho, 
especialmente jovens e crianças. 
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• 1 Coríntios 9:22 – “Fiz-me tudo para 
com todos, para por todos os meios 
salvar alguns.” Paulo nos ensina a 
usar os meios culturais para 
alcançar os perdidos. Se futebol 
aproxima corações, que seja um 
canal para a luz de Cristo. Logo, 
podemos ser torcedores cristãos 
para nos aproximarmos da torcida. 

Há testemunhos reais de conversões em 
escolinhas de futebol, campeonatos 
organizados por igrejas e atividades 
esportivas evangelísticas. 

4. O perigo da idolatria 

Se o futebol toma o lugar de Deus, 
domina o coração e leva alguém a 
negligenciar a comunhão com Cristo e 
com os irmãos, isso se torna idolatria. 

• Êxodo 20:3 – “Não terás outros deuses 
diante de mim.” 

• Mateus 6:33 – “Buscai primeiro o Reino 
de Deus...” 

• 1 João 5:21 – “Filhinhos, guardai-vos 
dos ídolos.” 

Trocar cultos por jogos, parar de orar e 
ler a Bíblia por causa de eventos 
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esportivos, ou colocar o time, ou 
jogadores acima de Deus, é pecado. O 
problema não é o esporte, mas a 
desordem no coração. Pra Deus isso é 
como marcar um gol contra! 

5. Como deve ser um bom torcedor 
cristão? 

O cristão torcedor deve demonstrar as 
seguintes qualidades cristãs. 

(a) Respeito – sem xingamentos, 
provocações ou brigas 
 

• Efésios 4:29 – “Não saia da vossa 
boca nenhuma palavra torpe, mas 
só a que for boa para promover 
edificação...” 

• Romanos 12:18 – “Se possível, 
quanto depender de vós, tende paz 
com todos os homens.” 
 

(b) Moderação – esporte é lazer, não 
centro da vida 
 

• 1 Coríntios 6:12 – “Todas as coisas 
me são lícitas, mas nem todas 
convêm [...] mas eu não me deixarei 
dominar por nenhuma delas.” 
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• Eclesiastes 3:1, 4 – “Tudo tem o seu 
tempo determinado [...] tempo de 
chorar e tempo de rir, tempo de 
prantear e tempo de saltar de 
alegria.” 
 

(c) Bom testemunho – seja luz onde 
torce 
 

• Mateus 5:16 – “Assim brilhe a vossa 
luz diante dos homens, para que 
vejam as vossas boas obras e 
glorifiquem a vosso Pai...” 

• Filipenses 2:15 – “...irrepreensíveis 
e sinceros, filhos de Deus 
inculpáveis no meio de uma geração 
corrompida, na qual resplandeceis 
como luminares no mundo.” 
 

(d) Gratidão – por momentos de 
alegria e lazer 
 

• 1 Tessalonicenses 5:18 – “Em tudo 
dai graças, porque esta é a vontade 
de Deus em Cristo Jesus para 
convosco.” 

• Tiago 1:17 – “Toda boa dádiva e todo 
dom perfeito vem do alto, descendo 
do Pai das luzes...” 
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(e) Domínio próprio – sem perder a 
cabeça por causa de um jogo 
 

• Gálatas 5:22-23 – “Mas o fruto do 
Espírito é [...] domínio próprio.” 

• Provérbios 16:32 – “Melhor é o que 
tarda em irar-se do que o poderoso, 
e o que controla o seu ânimo do que 
aquele que toma uma cidade.” 
 

6. Esportes na Bíblia 

A Bíblia faz várias alusões a esportes, 
especialmente no Novo Testamento, 
onde o apóstolo Paulo usa metáforas 
esportivas (como corridas, lutas e 
treinamento) para ilustrar a vida cristã, a 
perseverança, e a disciplina espiritual. 
Aqui estão os principais exemplos: 

• Corridas – Perseverança na fé: 1 
Coríntios 9:24, 25: “Não sabeis vós 
que os que correm no estádio, 
todos, na verdade, correm, mas um 
só leva o prêmio? Correi de tal 
maneira que o alcanceis. E todo 
aquele que luta de tudo se abstém. 
Eles o fazem para alcançar uma 
coroa corruptível, nós, porém, uma 
incorruptível.” Paulo compara a vida 
cristã a uma corrida de resistência, 
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que exige foco, disciplina e 
propósito. Ele se refere a corridas 
gregas como os jogos ístmicos, 
comuns em Corinto. 
 

• Combate e luta – Batalha 
espiritual: 2 Timóteo 4:7: “Combati 
o bom combate, acabei a carreira, 
guardei a fé.” E também: 1 Timóteo 
6:12: “Combate o bom combate da 
fé...” A vida cristã é vista como uma 
luta espiritual, exigindo esforço 
constante, como a de um atleta em 
combate. 
 

• Treinamento e autodisciplina. 1 
Coríntios 9:27: “Antes subjugo o 
meu corpo e o reduzo à servidão, 
para que, pregando aos outros, eu 
mesmo não venha de alguma 
maneira a ser reprovado.” Paulo fala 
como um atleta que se disciplina 
rigorosamente, para ser aprovado 
diante de Deus. Aqui há alusão ao 
treinamento esportivo. 
 

• Coroa como prêmio. 2 Timóteo 4:8: 
“Desde agora, a coroa da justiça me 
está guardada...”; e também: Tiago 
1:12: “Bem-aventurado o homem 
que suporta a provação; porque, 
depois de aprovado, receberá a 
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coroa da vida...”  A “coroa” 
mencionada é como as coroas de 
louros dadas aos vencedores nas 
competições antigas.  

 
Se fosse pecado ser torcedor, a Bíblia não 
mencionaria tais atividades esportivas. 

7. A família em primeiro lugar 

Quando o futebol ou qualquer outro 
esporte ocupa o primeiro lugar no coração 
de alguém — a ponto de negligenciar a 
atenção, o tempo e o cuidado com a 
própria família — ele se torna um ídolo. A 
Palavra de Deus é clara: “Mas, se alguém 
não tem cuidado dos seus, e 
principalmente dos da sua família, negou 
a fé e é pior do que o infiel” (1 Timóteo 5:8). 
O homem ou a mulher que prioriza paixões 
momentâneas em detrimento dos seus 
laços familiares viola princípios básicos de 
amor, responsabilidade e fidelidade 
cristã. 

8. Evite julgamentos 

Embora seja importante alertar sobre os 
excessos e perigos do fanatismo 
esportivo, a Bíblia também nos ensina a 
não julgar precipitadamente os outros 



9 

por suas preferências ou práticas 
culturais, como torcer por um time ou 
assistir a eventos esportivos. 

“Quem és tu que julgas o servo 
alheio? Para o seu próprio senhor 
está em pé ou cai...” (Romanos 14:4) 
“Cada um esteja inteiramente 
seguro em sua própria mente.” 
(Romanos 14:5) 

Assim, antes de criticar alguém por gostar 
de esportes, examine não o evento em si, 
mas o coração e a motivação de quem 
participa. 

9. Conclusão 

Torcer para um time não é pecado. O 
pecado está em atitudes como idolatria, 
violência, fanatismo e negligência 
espiritual. Que o cristão aprenda a viver 
com equilíbrio e que, se for torcedor, seja 
um torcedor diferente — educado, 
pacífico e fiel a Deus acima de tudo. 

Colabore com nossa obra! Suas orações são muito 
importantes. Pix de amor: 16996371225 
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